
Nimm Abstand vom Alltag, zentriere Dich um
ganz bei Dir anzukommen und Impulse von der
Quelle zu empfangen (Kundalini-Shakti).
Verschiedenste, individuell an die Gruppe
angepasste Übungen erhöhen gezielt Deine
Lebensenergie (Chi) und entfesseln Dich und
Dein Potential.
Diese Lebensenergie Chi, Ki, Prana, Shakti oder
auch Geist Gottes genannt, meint immer ein
und dasselbe, das göttliche Licht. Die Erhöhung
Deines Chi macht Dich frei von Altlasten wie
Blockaden und Traumata. So entwickelst Du
Dich sehr schnell und gezielt weiter. Du kommst
so dem Göttlichen einen großen Schritt näher.
Gib Dich vollkommen hin und erfahre Seelenheil.
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VERANSTALTUNGSORT

Gönne Dir mehr Leichtigkeit und
Lebensqualität.

MARTIN G. ARMBRUSTER
linktr.ee/martinarmbruster

martinarmbruster.ch

WORKSHOP
KUNDALINI-SHAKTI
Ein Wochenende für Dich und Deine

Verbindung mit dem Licht.

Spirituelles
Coaching

KUNDALINI-SHAKTI | 
SHAKTIPAT

Freitagabend 19 h eine 90-minütige Shaktipat
Meditation und anschließende Besprechung
(optional, separat buchbar).

Samstag & Sonntag von 10 – 17 h (mit Pause). 
Bei Meditationen und Übungen begleitet von
hochschwingender, stimmungsvoller Musik geben
wir uns gemeinsam der erhöhten Schwingung
und den geöffneten Portalen hin. In der Hingabe
finden meist unterschiedliche Wahrnehmungen,
und Körperphänomene zu Dir, während sich die
verschiedensten Themen bei Dir verabschieden
durch die direkte Begegnung mit dem Licht. 
Öffne Dein Herz, vertraue dem Prozess, gib Dich
ganz hin, was bereit ist, wird sich wandeln.

ABLAUF

Freitag
8. Sept. 2023

Samstag - Sonntag
9.-10. Sept. 2023


