Shaktipat Meditationen,
Sessions und Ubungen

Gehe mit Hilfe von Martin G. Armbruster und
Andrea Helfrich in transformative Shakti-
Meditationen und empfange Impulse von der
Quelle (Kundalini-Shakti).

Diese Energiearbeit erhoht Deine Lebens-
energie (Chi) und macht Dich frei von
Altlasen wie Blockaden und Traumata.

So entwickelst Du Dich sehr schnell, leicht
und gezielt weiter.

Martin und Andrea sprechen jeweils den
mannlichen und weiblichen Anteil in Dir an
und unterstutzen Dich so auch beim
Loslassen von archetypischen Themen.

Das Einzige, was es braucht, ist Deine
Hingabe.

Nach der Shaktipat-Meditation spurst Du
unmittelbar eine Erleichterung,
hervorgerufen durch die Ablosungen.

Martin G. Armbruster praktiziert Wissen und
Techniken, die der energetischen Entwick-
lung und dem Erleuchtungsprozess dienen.

Unter Mitwirken von Andrea Helfrich,
mediale Beraterin und Coach findet die
Arbeit von Martin aktive Unterstutzung.
Andrea hilft dabei, das heilende Feld zu
halten und bringt Ihre Energie fur die
Heilungsprozesse der Menschen mit ein.

Der Workshop offnet Deine Chakren und
Meridiane und ermoglicht Dir sehr schnelle
und leichte spirituelle Entwicklung, mehr
Lebens-energie und Erleichterung im Alltag
fUr mehr Lebensqualitat.
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Kundalini-Shakti

Ein Wochenende fur Dich und Deine
Verbindung mit dem Licht.
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Kundalini-Shalkti
Shaktipat

Idealerweise wird das Programm indivi-
duell auf Dich und die Gruppe abgestimmt.
Nach dem Prinzip der Anziehung findet sich
immer eine passende Gruppe zusammen.
Dementsprechend richten wir das Pro-
gramm zielgerichtet auf Eure Bedurfnisse
und das jeweilige Tempo aus. Einen klass-
ischen Stundenplan gibt es aus diesem
Grund nicht.

Verschiedenste, individuell an die Gruppe
angepasste Ubungen erhéhen gezielt
Deine Lebensenergie (Chi) und entfesseln
Dich und Dein Potential.

Diese Lebensenergie Chi, Ki, Prana, Shakti
oder auch Geist Gottes genannt, meint

immer ein und dasselbe, das gottliche Licht.

Die Erhohung Deines Chi macht Dich frei
von allem, was Dein Leben schwer und
anstrengend macht. Du kommst

so dem Gottlichen einen grofien Schritt
naher.
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Freitagabend

Um 19 h eine 90-minutige Shaktipat
Meditation und anschlieftend
Besprechung des Erlebten
(optional, separat buchbar).

Samstag & Sonntag
Seminar jeweils von 10 =17 h
(mit Mittagspause).

Bei Meditationen und Ubungen, begleitet
von hochschwingender, stimmungsvoller
Musik, geben wir uns gemeinsam der
erhohten Schwingung und den geoff-
neten Portalen hin.

In der Hingabe finden meist unterschied-
dliche Wahrnehmungen, und Korper-
phanomene zu Dir, wahrend sich die ver-
schiedensten Themen bei Dir verabschie—
den durch die direkte Begegnung mit
dem Licht.

Offne Dein Herz, vertraue dem Prozess,
gib Dich ganz hin, was bereit ist, wird
sich wandeln.

Bei Fragen wende Dich gerne an Martim G.
Armbruster oder Andrea Helfrich.
Du erreichst uns per

Martin Mobil  +4179 307 37 87
Andrea Mobil +49179 5281923

Anmeldung

Wenn Du die Moglichkeit der Transformation
ergreifen mochtest, dann melde Dich ganz einfach
Uber Eventfrog an: linktr.ee/martinarmbruster
oder gib Martin oder Andrea per E-Mail Bescheid.

Geschaftsbedingungen

Der Veranstalter Ubernimmt keinerlei Haftung, jede
Teilnahme ist freiwillig. Die AGB's und der vollstan—
dige Disclaimer finden sich auf der Homepage
www.martinarmbruster.ch/terms.
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