
Selbstbestimmend Gesund

Sonntag, 03. November 2024
10:00h bis 16:00h

Psi Zentrum Seeland | 2560 Nidau
Infos & Anmeldung: www.beurself.ch
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06. März 2024 | 19.00 bis 22.00 Uhr | Kosten 95.- | Psi Zentrum Seeland

Selbstbestimmend Gesund: Mit bedarfsorientierter 
Ernährung und intuitivem Bewusstsein.

Sie sind die Expertin / der Experte Ihres Systems. Wir ermutigen 
Sie, auf Ihre Intuition zu vertrauen, zeigen Zusammenhänge auf 
und befähigen Sie, Ihrem Selbst zu vertrauen. Als Unikate brau-
chen wir eine an unser eigenes Leben angepasste Ernährungs-
weise und passende Bewältigungsstrategien im Umgang mit 
unserem alltäglichen Erleben.

Unser Leben bestimmt unseren Bedarf, egal ob physisch, psy-
chisch oder emotional. Wenn dieser nicht gedeckt oder geachtet 
wird, entstehen Mängel und Unstimmigkeiten, die sich äusser-
lich, innerlich und im Körper als Symptome zeigen. Im Laufe der 
Zeit kann dies zu Erkrankungen führen.

Das muss nicht sein, wenn wir wissen, wie wir Mängel und Un-
stimmigkeiten ausgleichen können. Dieses Wissen geben wir 
gerne weiter, damit Sie eigenständig und bewusst für Ihre ganz-
heitliche Gesundheit sorgen können.

Petra Jenni & Martin Graf


